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 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعبم )   91رقن الوجلد )       
 

  الاسبسيةتأثير إستراتيجية التعلن التىليدي علً تعلن بعض الوهبرات   

 لدي نبشئً الوصبرعة

 د.أحمد السيد سعيد عشماوى *

 مقدمة ومشكمة البحث:   -
اثأصببب اا  ثيطببب  م  يمبببعم اثأ يأنببب ت  أصبببال اثاابببث اثن أبببا أبببن ألأبببم اثن اأبببل ا    ببب         

اثاشببم   اثأن صببمة ث  صبب ل  م ببي اثأ ببي   ت تببا أ بب ل اثيما بب  اثم  وبب   اصبب     صبب     تببي 
لأباا اثنصبم اثباع شن شبس أي بأت شب ااا اثا ب ة اثأ ي  ب  اثن أ ب   اثنأ  ب  اب ثيط م اث بم    اثيمببعم 

مبن كبل أب   ي صبل إث بس ا ش ب ن أبن  اثأ يأم  اثأنمت  اثأي ععة لأاه اثأنمت  يمكزت تا ي ععلأ 
 شظم  ت  ام ئق م أ   أيي ان .

 أ بب  أ بب لت اثا بب ة  أ بب ل اثيما بب  اثم  وبب   اصبب    تببييمببعأ   اثنصببم اثاببع ث شبب ع تمببع      
  صبب  تبب مي   أ ببي ء ا عالأ تببا ا ششببط  اثم  وبب   اثأ ي  بب  ا وببل اثعما بب ت  اثاابب ث اثن أ بب  

  ث  ص ل ث أ ي   ت اثن   .

ي يم اإ يث مة ع م اثأين م    أن  اثيا اثاش ئ    اثشأ اج ا  يماي    ت أن معع لأش كإن      
 Generative Learningاثي ث عع ماثين  إ يماي     ا  يماي    ت اثاع ث  تي اثيعم سز أام 

Strategy(G.L.S)  لأي ينيام إاعء يطا م ت شظم   ت   ي كي ث ين م اثششط 
(Vygotsky's theory  ) ت ثين م  ث أين م  اثي ك م    اثنأ   ت يشش طم ي  يميكز  لأي 

 اع ين م إثي ث صل أنمت    ت ق أنمت   ا يماي    ت اثأين م   ي عم مشعأ   ششأ اثي اثعع
 (7:  4أنشي. )

 اث ع عة اثأن  أ ت ثماط اثأين م  ؤع    ي ث ع   مأ   ت ا  يماي     لأاه ييوأن       
 اثأين أ ن ثعء اث طأ اث امات  يص  ب يش  ص م ي يؤكع كأ  اث  ام    اث اماتا ثأن  أ ت 

 اثأن  أ ت  اثأ  مات أ زالأ ا ن اثأنشي اات ث نلاق ت اثأين أ ن اي ث ع ي يم كأ  اثين م  أثش لأ
 (39:  3) .ين أ    يم اثيا
اثأ بببئ ث    ي  ئببب  يشببب    اثلامبببب م بببي اثبببين م اثببباايا  ياأبببل إثبببي اثبببين م اثي ث بببعء    بببع      

اث مصبب  ثلاايكبب م  ا اببعاع  ال ببيملاث    اثنأببل اث أبب ما  الشببيماك اث ن ببا تببا ا ششببط  اثأمعأببس 
يمبب م م بببي اثبببين م أببن أ بببل اث  بببم  أ  اثببين م اثمببب ئم م بببي اثبببين م اثي ث بببعء إ ببيماي     كأببب  أن   ثببس

امبببب   يكبببب  ن إميا طبببب ت  اثببببك أببببن  ببببلال ماط بببب  اث اببببمات اث بببب ام  ث أببببين م ا امايببببس اثلا اثأنشببببي
 ملاقببب ت  أيشببب ظمات ا ش أببب    اشببب لأ اثأبببين م أنمتيبببس اث ع بببعة أبببن  بببلال مأ  ببب ت ي ث ع ببب  ششبببط  

 (8)  ي عأ   تي ينع ل  يصا ل اثيص مات اث  طئ  ثع س تي و لأ اثأنمت  اث ع عة اثأكي ا  .



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والريبضية    -كلية التربية الريبضية للبنين    -جبهعة بنهب 

 

 

 (    7       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعبم )   91رقن الوجلد )       
 

 .Shang, R) وبييتد ا ، شدنج (  8() م4102) بدد  محمدد قع أ وات عما   كبلا  أبن      
S, & Bietra 2008( )01 )،  سدكيي  تدوج  Tony Skiev (4112)ود اسدة ،( 08) م  

م ببي ألأأ بب   (3( )4100) خيدد   أحمددد  هيدد  ود اسددة ،( 5( )م4101) العدد   السدديد طددن  
 أ ي عام أ يماي     اثين م اثي ث عء ثأ  ثس أن يأث م ا   اي م ي اثأ ي ء اثأ  مء ق ع أاا ث م.

اثأصببببب مم  م  وببببب  أيش مببببب  ا بببببث يشبببببيأل م بببببي اثنع بببببع أبببببن اثأ ببببب مات  ا  ببببب ث ب   ينبببببع      
 اثأ بببك ت  ال بببيماي    ت   ثببباا  يبببعمب اثأصببب مم ن اثش شبببئ ن  م بببي أئببب ت  اثامكببب ت  ا بببع  
يا  ن  اعائ م ايي   يط ن ا اثش  ح  تي اثأش ت   أن   لال ز  عة  امي م   ي عام  اثأ  مات 

 (201:61 ث أص مم " .)ثيا  ن أ  ث ب اعائ م  

 م( ،كمبس وف اجك0191) .Jonston ,et al جوجسون و آخ ون  ي ق كل أن      
Cambs , Frank (0181جي منن و هنجمي ، )م Jarman , Hanly (0183)أن أ  مات  م

اثأص مم  يشم م إثا  ا  أ  مات أ      ينيام اأث ا  اثم امع ا       ثلأعالأ اثأ  مع ث     
يم ن اثأص مع لأاه اثأ  مات    معه م ا اث ص ل إثا أم ا أ ي ع  أأكن     . ا 

(267:27()17:23()87:25) 
لاظ   تي م  و  اثأص مم   أن  لال  امة اثا اث كلامب   اق  أعمب ا ثي ث ش شئ ن     

تي ظل يط مات اثم ش ن اثع ثي  ال     إتيم م اثنع ع أن اثلاما ن اثش شئ ن ث نع ع أن اثأ  مات 
ث ناببب   تبببي ظبببل اثيطببب م اثنببب ثأي اثأبببالأل تبببي اثأ بببي ء اث شبببي أبببن  بببلال اثاطببب لت  اثأا م ببب ت 

ج اثأا م  ت    قع  م ب  اثبك اثن ثأ    ا ث يياكم لأاا اثأ  مات تي أغ ب ا ا  ن تي ا م شي ئ
 تمبب   ثأ م بب ت  اثأ  م بب ث صببن ا  اثيببي ييأ ببز ا بب  لأبباه اثأ بب مات أ صببن ا  يطا م بب  تببي اثشبب ااي 

 اثأا ماة أ  ثنعم ين أ   أ      ا ثطم م  اثأش  ا . 
إ بيماي     اثبين م اثي ث بعء تبي "إ بي عام  إثي إ مالأ ي ك اثعما   انشب اناثا اث  عميأ  لأاا      

ثأببب   بببماه   ثأ اكاببب  اث   ببب  ت اثين  أ ببب  اثاع ثببب   ال   ببب   تبببي اثأصببب مم "اثأ ببب مات  انبببضن ببب م ي
 اثأصب مم  يطب  م أ ب ث ب اثين ب م اثأ بي عأ  أب  ش شبئاتبي  اثا اث أن يبأث م ث باه ال بيماي    

  .يا  ن أ م  ت اثنأ    اثين  أ    
 هد  البحث: -

إ ببيماي     اثببين م اثي ث ببعء أ ببي عام يببأث م   ببع  لأبباا اثااببث إثببا اثينببم  م ببي "                
 " . ثعء ش شئي اثأص مم ال      م ي ين م انض اثأ  مات 

 ف وض البحث:  -
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أ بي ء أعالأ ي  ع تم ق عاثب  إاصب ئ    اب ن اثم   ب ن اثما با  اثانبعع ث أ أ مب  اثوب اط  تبا  * 
 ق عاثااث ثص ثل اثم  س اثانعع. أص مم ال      ثش شئي اثاثأ  مات 

أ بي ء أعالأ ي  ع تبم ق عاثب  ااصب ئ    اب ن اثم   ب ن اثما با  اثانبعع ث أ أ مب  اثي م ا ب  تبا  * 
 ق ع اثااث ثص ثل اثم  س اثانعع. ثش شئي اثأص مم  ال     اثأ  مات 

ي  ببع تببم ق عاثبب  ااصبب ئ    ابب ن اثم   بب ن اثانببع  ن ثكببل أببن اثأ أ مبب  اثوبب اط   اثأ أ مبب   * 
ق ببع اثااببث ثصبب ثل ث أ أ مبب   ثش شببئي اثأصبب مم  ال   بب  اثأ بب مات أ ببي ء أعالأ اثي م ا بب  تببا 

 اثي م ا  .

 تع يفنت البحث :  -
  التوليدي التعمم إست اتيجية: Generative Learning Strategy  ( G.L.S )  

  اشبا اا بث ا ش أب  ملاق   يك  ن اثلاام  ا امايس ث أين م اث  ام  ماط اث اماتلأي مأ          
  ا ابعاث اثاع  ب  اثيصب مات ينبع ل تبا   بي عأ   ي اثع ب  مأ  ب ت  بلال أبن أنمتيبس اثأبين م
  ( 21:  4).  اثصا ا اثن أ   اثأنمت  و لأ تا اث  طئ 

  :جنشئ المصن عة 
 اثأ  ل ا  لات اليا ع اثأصمء ث أص مم  ث أما ي ن اثيأ  ع    ال ثي. اثلامبلأ    

 الدراسات المرجعٌة: -

  الددتعمم جمددو ج إسددتخدام أثدد "بد اسددة تحددت عجددوان ( 2م() 4111فكدد  ) محمددد عددند  قبب م 
 إثبيالد اسدة  ، وهددفت" الت بيدة كميدة لطدب  التد يسدية المهن ات بعض إكتسن  ف  التوليدي
 ثطبلاب اثيعم  ب   اثأ ب مات انبض يبعم س تبا اثي ث بعع اثبين م شأ اج إ ي عام أثم من اثكش 
 اثأ أببببب مي ن اع اثي م ابببببا المدددددجه  وأسدددددتخدم البنحدددددث    ببببب لأ ج اأا تظببببب  اثيما ببببب  ك  ببببب 

 اثا اث أمع   اثث ش   اث مق  طلاب أن ط ثب( 61) أن اثعما   م ش  يك شت قع   اثأيك تئي ن 
 أي  بببطا ابب ن تبببمق   بب ع لأببي الد اسدددة أهدددم جتددن   ك شببت    اثأنمتببا اثياصببب ل تببا إ يابب م
 ا  يابببب م أببببن ثكببببل اثانببببعع اثيطا ببببق تببببا اثوبببب اط   اثأ أ مبببب  اثي م ا بببب  اثأ أ مبببب  عم بببب ت

 .اثي م ا   اثأ أ م  ثص ثل اثيعم     اثأ  مات  أم  س, اثياص  ا
  إ يماي     إ ي عام "ت م   ( بد اسة تحت عجوان  8م( ) 4102الدين صنلح) بد  محمد ق م 

 وهددفتث ش شبئ ن"    ا  بك اش تبي اثأمكاب  اث   أ ب  اثأ ب مات انض ين  م تي اثي ث عء اثين م
 اثأ ببب مات انبببض ين ببب م تبببي اثي ث بببعء اثبببين م إ بببيماي     إ بببي عام اثعما ببب  إثبببي اثينبببم  ت م  ببب 

اثي م ا بي وأسدتخدم البنحدث المدجه   ش    23 يات ث ش شئ ن ا  ك اش تي اثأمكا  اث   أ  
 ش ببا   أث بب ن لمببب( 50)ا  ببي عام اثأ أ مبب  اثي م ا بب   اثوبب اطس  يأث ببت م شبب  اثااببث تببي 
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 جتدن   أهدماثااث  يبم ا ي  ملأب  ا ثطم مب  اثنأع ب  اثنشب ائ     ك شبت  م ش  أ يأ  أن%( 66)
 اإ ببي عام اثين ب م أبن إ   ا ب    أكثبم اثي ث بعء اثبين م  بيماي    إ اإ بي عام اثبين م لأبي أن الد اسدة
 .اثااث ق ع ا  ك اش تي اث   أ   اثأ  مات يشأ   تا  اثك  اثنمض اثشمح

  م(4118شدوجج ) و هدن ل  قب م(02Harlly, J. & Shongy, J.J)(  )   بد اسدة تحدت
 لأبعتت ال ينضيين لد  الطب جسبة القم   لتخفي  لفيجوتسكي التوليدي التعميم عجوان جظ ية

 اثي ث ببببعء اثين بببب م شظم بببب  ا ا ببببط  اثأمكز بببب  اثي ك ببببم أشطمبببب  إ ببببي عام أثببببم أنمتبببب  إثببببي اثعما بببب 
اثي م ابي  المدجه  البنحدث وأسدتخدم اثم  وب  ن  اثطلاب ق ق ي     تي( G.L.S) ث    ي كي

-24) اب ن أمأب ملأم  ييبما ح ش ثملشعز أع ش  تا اثث ش ع اثين  م طلاب أن اثعما   م ش   يك شت
  اثأ أ مبب  اأ بمعلأم ا ششبط  يأب مس وب اط  أ أ مبب  أ أب مي ن إثبي  ق بأت م أب   ( 2709

   ا عالأ يش  نب ت مبن ا تكب م ثي اثبع  آث ب ت أي اب  أ ب معة    ع تي  ا ثأأ م   يم م اثي م ا  
 اثي م ا  . اثأ أ م  ثص ثل ا ن اثأ أ مي ن إ يلا  لأي    ع الد اسة أهم جتن   ك شت 
 :مدى الاستفادة من الدراسات المرجعٌة 

 تببي اببع ع  تبا وبب لأ اثمببمالأات اثشظم بب  اث بب ام   أبب  أشب مت إث ببس اثعما بب ت اثأمياطبب       
 اثا اث يم اثي صل إثي ألأم شم ط ال ي  عة  اثأيأث   ت أ    ي: إطلاع

 أ ب ل تبا  ألأأ ي ب  اثي ث بعع اثبين م إ بيماي     مبن اثا ابث ثبعء أنمت ب  ق مبعة يكب  ن -
 . اثين  م

 ص  غ  ألأعا   تم ض اثااث اعق  .ك      -
  و  يص م أ اق ثك     يام ق ألأعا  اثااث . -
 ا ي  م اثأش ج اثأش  ب ث ااث .ك      -
 ك     يش  ا إ مالأات اثااث . -
 ق  س اثأيغ مات اثأ ي    ث ااث . ك     -

 اج اءات البحث: -
 :مجه  البحث 
 ي م ا ببب   ا  ببمء وبب اط  إاببعلأأ  أ أبب مي ن ايصببأ م اثي م اببا اثأببش ج اثا اببث ا ببي عم      

 .ث أ أ مي ن  اثانعع اثما ا اإيا ع اثم  س
 :مجتمع وعيجة البحث 

اأمكبز شبا ب اثأششب    اثأصب مم  ش شب  اثنأع ب  أبن  أ ب  ا ثطم مب  اثاابث أ يأب  إ ي ب م يم   
ش شبببببببب  ث أ  ببببببببم اثم  وببببببببا ( 16)  مببببببببععلأم ث أصبببببببب مم  اثأصببببببببمء ا  يابببببببب ع  اثأم ببببببببع ن ااش بببببببب 
( ش شب  10   قع يم إ ي  مم ش  اثااث ا ثطم م  اثنأع   اثنش ائ    اثاب ث  مبععلأم )1025/1026
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( ش شبببئ ن ,  يبببم 20اثوببب اطس( قببب ام كبببل أ أ مببب  )-,  يبببم يببب ز ن م م بببا أ أببب مي ن )اثي م ا ببب 
 طلام  .( ش شئ ن كن ش  أ يطلام     مالأ اثعما   ا  ي6إ ي  م معع )

 
   عيجة البحثتجنجس: 

  اثاعش ب  الشثم ا أيم ب أيغ بمات اث تبيق م اثا اث اب  مالأ اثي ب شس م بي م شب  اثاابث             
 (. 2 كأ  لأ  أ ول ا ع ل ) اثأ  م   ق ع ااثااث 

 ( 0 جدو  )
 والمهن ية البدجيةو  الاجث وبومت يةمتغي ات الالبحث ف  عيجة تجنجس أف اد 

 42ن=

ت 
را
غٌ
مت

ث
ح
لب
ا

 

 الوسٌط الانحراف المتوسط المتغٌرات
معامل 
 الالتواء

ت 
را
غٌ
مت
ال

تر
وم
وب
ثر
لان
ا

ٌة
 

 -0.04 12.55 0.21 12.52 السن

 1.78 37.00 9.25 39.10 الوزن

 0.95 142.00 9.19 144.97 الطول الكلى للجسم

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0.38 14.50 6.75 13.02 المسافة الأفقٌة للكوبرى

 0.83 35.50 3.74 36.82 المسافة الرأسٌة للكوبرى

 0.39 25.00 4.59 24.70 الدفع من الإنبطاح المائل

 -0.51 30.50 3.11 30.73 ق(1بٌوربى لمدة )

 0.05 175.00 13.99 174.25 الوثب العرٌض

 0.39 300.00 56.63 306.75 كجم(2دفع كرة طبٌة )

 -0.05 7.00 1.12 6.73 ث(11بٌوربى لمدة )

 1.27 21.50 5.29 21.90 ٌمٌن قوة القبضة

 0.69 19.00 4.97 20.55 شمال قوة القبضة

 1.93 160.00 35.46 160.67 القوة الثابتة للظهر

 0.76 210.00 40.26 218.58 القوة الثابتة للرجلٌن

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0.65 6 0.95 6.11 وقفة الاستعداد

 0.31 5.5 1.31 5.73 الكلنشالتحرك مع 

 0.16 5 0.9 5.34 مسك الذراع بالذراعٌن والرمى عن طرٌق الظهر

 -0.02 5 1.03 5.23 الكوبرى

 0.53 5 0.82 4.96 البرم بالذراع والجسم

 0.33 5 0.92 5.15 مسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق الظهر

(  لأببباا  بببعل م بببي  1.50-  0.13 يبببما ح اببب ن  )( أن أن أبببل الثيببب الأ  2  يوبببل أبببن  بببع ل )
 مب   اثأ  م   اثاعش   ا شثم ا أيم     ي  شس أتماع م ش  اثااث ا ث أن أن أل الثي الأ ث أيغ مات 

 أأ   عل م ي أن ي ز   م ش  اثااث لأ  ي ز   أي  شس . 3+ا ن 
 :عيجة البحثتكنفؤ  -
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الشثم ا أيم ب   اثي م ا    اثو اط  تي اثأيغ ماتيك تؤ أ أ ميي اثااث اإ مالأ ق م اثا اث      
 (. 1 ق ع اثااث كأ  لأ  أ ول ا ع ل ) اثأ  م   اثاعش     

 ( 2جدول ) 
 المتغٌرات الانثروبومترٌة والبدنٌة تكافؤ المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى 
 قٌد البحثوالمهارٌة 

 11=2، ن11=1ن

ت 
را
غٌ
مت

ث
ح
لب
ا

 

 المتغٌرات

 المجموعة الضابطة التجرٌبٌةالمجموعة 
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت
 ع س ع س

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0.53 1.15 4.99 13.65 8.29 14.80 المسافة الأفقٌة للكوبرى

 0.50 -0.55 3.43 37.05 3.59 36.50 المسافة الرأسٌة للكوبرى

 0.65 -0.90 4.68 24.95 4.05 24.05 الدفع من الإنبطاح المائل

 0.98 -1.00 3.17 30.95 3.25 29.95 ق(1بٌوربى لمدة )

 0.34 -1.50 13.04 174.00 15.09 172.50 الوثب العرٌض

 0.20 -3.50 51.58 304.50 60.56 301.00 كجم(2دفع كرة طبٌة )

 0.14 -0.05 1.10 6.55 1.19 6.50 ث(11بٌوربى لمدة )

 0.49 -0.85 5.64 22.15 5.21 21.30 ٌمٌنى قوة القبضة

 0.76 -1.25 4.85 21.30 5.58 20.05 ٌسرى قوة القبضة

 0.19 -1.75 27.10 158.50 32.29 156.75 القوة الثابتة للظهر

 0.18 -2.25 31.87 214.50 45.29 212.25 القوة الثابتة للرجلٌن

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 

1.2- 1.159 6.3 0.567 6.1 وقفة الاستعداد  1.40 

1.6- 1.490 6 1.074 5.4 التحرك مع الكلنش  1.16 

1.1- 0.843 5.4 1.059 5.3 مسك الذراع بالذراعٌن والرمى عن طرٌق الظهر  1.25 

1.50- 1.3 0.994 5.1 1.264 5.4 الكوبرى  

3..1- 1.4 0.737 4.9 0.948 5.3 البرم بالذراع والجسم  

1.23- 1.1 1.032 5.2 0.948 5.3 مسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق الظهر  

       2.26=  1.15الجدولٌة عند  تقٌمة 

ع تم ق عاث  إاص ئ   ا ن اثأ أ م  اثو اط   اثأ أ م    ( معم    1  يول أن  ع ل )     
ق ببببع اثااببببث أأبببب   ببببعل م ببببي يكبببب تؤ   اثأ  م بببب   اثاعش بببب  الشثم ا أيم بببب ثأيغ ببببمات ااثي م ا بببب  تببببي 

 اث ع ث  . تاثأا  ا  أكام أن ق أ   تاثأ أ مي ن تي لأاه اثأيغ مات ا ث أن ق أ  
 الخطة ال مجية لمبحث: -

 (3جدو )

 الإجراءات البحثٌة م
 الفترة الزمنٌة

 إلى من

 م0262/ 7/ 00 م0262/ 7/ 02 التجانس. 6

 م0262/ 7/ 02 م0262/ 7/ 02 الدراسة الإستطلاعٌةالإولً. 0

 م0262/ 7/ 01 الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة. 2

 م22/7/0262 07/7/0262 القٌاس القبلى )التكافؤ(. 4

 م9/9/0262 م6/8/0262 تنفٌذ تجربة البحث الأساسٌة. 2

 م62/9/0262 م60/9/0262 القٌاس البعدى. 1
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 وسن   جمع البينجنت: -
 :البحثالأدوات والأجه ة المستخدمة في  -

  .أ زان طاي ا ثك    مام 

  .أم  س اثط ل) م ي أ يم( ا ث شي أ يم 

   شم ط ق  س 

  ( ك م .1كمة طا    زن ) 

  1 .  م  ا م   

   ق ة مولات اثم   ن  اثظ م.   ز ع ش أ أ يم 

   اثماو   ع ش أ أ يم ق ة   ز. 

  .ك أ ما اات ا أل 

   ا  ط اثأص مم 

  :الإختبن ات المستخدمة في البحث -
  :( 0 م ف  ) اختبن ات البدجية 
من طم ق ا بيطلاع مأع اث ابمالأ    أ يب م  اثاعش   ق م اثا اث اياع ع ا يا مات اثأك ش ت        

 اثا اث أش ب ا  يا مات  اثم    ت اثأش  ا  ثطا ن  اثااث  اثيا ثات صعق    ثا ي    لأا : 

 (  أن اث   س1مأي كمة طا )ك م 
  اث ثب اثنم ض أن اثثا ت 
 إ يا م اثم ة اثمص ء ث ظ م  

 إ يا م اثم ة اثمص ء اثث اي  ث م   ن  

   إ يا م اثم ة اثمص ء ث ماو 
  اثعت  أن الشاط ح اثأ ئل 
 )اثأ  ت  ا تم   ث ك امء)ثا ت 
 الد اسة الاستطبعية الاول : -
 :المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة  

 :صد  الإختبن ات 
ا ببي عم اثا اببث ثا بب ب صببعق ال يابب مات اثاعش بب  ق ببع ااببث صببعق اثأم مشببس اثطمت بب   اثببك      

 ( ش شئ ن.6ا ثيطا ق اا  ب اث مق ا ن الما مي العشي  الما مي الم ي م ي م ش  ق اأ  )
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 (4جدول)
 دلالة الفروق بٌن الارباعى الاعلى والارباعى الادنى للمتغٌرات البدنٌة قٌد البحث
 3، ن=3=ن

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى

 المتوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

 10.11 -15.00 1.87 18.00 2.74 3.00 المسافة الأفقٌة للكوبرى 1

 7.58 -10.40 2.95 43.20 0.84 32.80 المسافة الرأسٌة للكوبرى 2

 6.36 -12.40 3.21 31.60 2.95 19.20 الدفع من الإنبطاح المائل 3

 6.16 -6.80 0.55 34.40 2.41 27.60 ق(1بٌوربى لمدة ) 4

 10.49 -34.00 6.71 192.00 2.74 158.00 الوثب العرٌض 5

 22.24 -150.00 4.47 402.00 14.40 252.00 كجم(2دفع كرة طبٌة ) 6

 8.49 -2.40 0.45 8.20 0.45 5.80 ث(11بٌوربى لمدة ) 0

 6.22 -12.00 4.28 29.60 0.55 17.60 ٌمٌن قوة القبضة 0

 9.00 -10.80 2.49 26.80 1.00 16.00 شمال قوة القبضة .

 3.05 -88.00 64.42 220.00 2.74 132.00 القوة الثابتة للظهر 11

 6.66 -103.00 28.81 289.00 19.17 186.00 القوة الثابتة للرجلٌن 11

إاص ئ   ا ن الماب مي العشبي  الماب مي ا م بي تبي (    ع تم ق عاث  4)يتضح من جدول     
ا بببث أن ق أببب  ت اثأا ببب ا  أكابببم أبببن ق أببب  ت  0.05اثأيغ بببمات اثاعش ببب  مشبببع أ بببي ء أنش  ببب  

  الاختبارات السابقة. اث ع ث   أأ   عل م ي صعق

 :ثبنت الاختبن ات 
( ش شبئ ن 6ق م اثا اث اا  ب ثا ت ال يا مات من طم بق يطا م ب  م بي م شب  أك شب  أبن)      

ثم أم عة يطا ق ال يا مات م ي ش س اثن ش  تي ش س ظم   اثيطا ق ال ل انع تيمة زأش س قعملأ  
 اثيطا ق ال ل  اثث شي ثا  ب عم   ثاب ت ال ياب م كأب  ا ا ع    يم ا  ب أن أل الميا ط ا ن

 (5جدول )                   (.5لأ  أ ول ا ع ل )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل الاتباط بٌن
 التطبٌق الاول والثانى للاختبارات البدنٌة

 6ن=

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول

 المتوسطٌن
 قٌمة ر

 ع س ع س

 0.973* -0.70 5.28 9.90 6.16 10.60 المسافة الأفقٌة للكوبرى 1

 0.839* 1.30 4.32 38.20 4.32 36.90 المسافة الرأسٌة للكوبرى 2

 0.957* 0.80 4.24 25.90 5.14 25.10 الدفع من الإنبطاح المائل 3

 0.913* 0.40 2.18 31.70 2.90 31.30 ق(1بٌوربى لمدة ) 4

 0.986* 1.00 12.92 177.25 14.22 176.25 الوثب العرٌض 5

 0.996* 2.75 56.16 317.50 59.37 314.75 كجم(2دفع كرة طبٌة ) 6

 0.570* 0.40 0.69 7.55 0.99 7.15 ث(11بٌوربى لمدة ) 0

 0.954* 0.60 4.84 22.85 5.23 22.25 ٌمٌن قوة القبضة 0

 0.940* 0.80 3.99 21.10 4.60 20.30 شمال قوة القبضة .

 0.986* 4.25 42.57 171.00 45.46 166.75 القوة الثابتة للظهر 11

 0.970* 3.50 37.92 232.50 42.35 229.00 القوة الثابتة للرجلٌن 11
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(    ع اميا ط عال ا ن اثم  س ال ل   اثث شي تي ا ياب م تن ث ب  العالأ 5 يول أن  ع ل )     
 لأب   0.570  0.996ا ن اثيطا م ن ا  ل  اثث شي  يما ح ا ن  طاثأ  مء ا ث أن أن أل الميا 

 كببباثك    بببع امياببب ط عال اببب ن اثم ببب س ال ل  اثثببب شي  0.05عال إاصببب ئ   مشبببع أ بببي ء أنش  ببب  
اب ن اثيطا بق  0.05ثلا يا مات اثاعش   ق ع اثااث ا ث أشس    ع اميا ط عال مشع أ بي ء أنش  ب  

 ال ل  اثث شي.
 (4م ف  ) :مستو  الأداء المهن  إستمن ة تقييم 

قببب م اثا ابببث ا  بببي عام إ بببيأ مة يم ببب م أ بببي ع العالأ اثأ ببب مع انبببع ا بببيطلاع مأء اث ابببمالأ         
  اثأم الات اثش ص  . 

 :المعنمبت العممية لاستمن ة تقييم الاداء المهن ي 
  استمن ة تقييم مستو  الاداء المهن  : صد  

اثأم مشبببب  يم بببب م أ ببببي ء ا عالأ اثأ بببب مء صببببعق  ةصببببعق ا ببببيأ م ا ببببي عم اثا اببببث ثا بببب ب        
   قبببع إ بببي عم  اثبببك اببب ثيطا ق اا ببب ب اث بببمق اببب ن الماببب مي العشبببي  الماببب مي الم بببي اثطمت ببب 

اثا اث طم مب  يصب  م اث  بع    عالأ اثن شب  ال بيطلام   ث أ ب مات ا    ب   ق بع اثاابث  مموبس 
 . (3م ف )م ي اث  عه اثأاكأ ن 

 ( 6) جدول 
 دلالة الفروق بٌن الارباعى الاعلى والارباعى الادنى لاستمارة

 تقٌٌم مستوى الأداء المهارى
 3=2، ن 3=1ن

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى

 المتوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

 10.66 -5.00 0.89 9.60 0.55 4.60 وقفة الاستعداد 0

 5.06 -3.20 0.45 9.80 1.34 6.60 مع الكلنش التحرك 4

 9.39 -4.20 0.84 8.80 0.55 4.60 الظهر طرٌق عن والرمى بالذراعٌن الذراع مسك 3

 8.53 -4.00 0.55 8.60 0.89 4.60 الكوبرى 2

 14.43 -5.00 0.55 8.60 0.55 3.60 البرم بالذراع والجسم 5

 12.07 -5.40 0.84 8.80 0.55 3.40 الظهرمسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق  2

      2.26=  1.15الجدولٌة عند  تقٌمة   

(    ع تم ق عاث  إاص ئ   ا ن الما مي العشي  الما مي الم ي تي 6 يول أن  ع ل )     
ا ببث أن ق أبب  ت اثأا بب ا   0.05مشببع أ ببي ء أنش  بب  ا ببيأ ميي يم بب م أ ببي ء ا عالأ اثأ بب مء 

 ق أ  ت اث ع ث   أأ   عل م ي صعق ال يا مات اث  ام .أكام أن 
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 :المهن   الاداء مستو  تقييم استمن ة ثبنت
ش شبئ ن(  6 ق م اثا اث اا  ب ثا ت ال يا مات من طم بق يطا م ب  م بي م شب  أك شب  أبن)      

ثا ب ب أن أ يأب  اثاابث  أبن  ب مج اثن شب  ال   ب    يبم ياكب م أبن قابل اثشب ن أبن اثأاكأب ن 
ثابب ت ال ببيأ مة  ا  بب ع أن أببل الميابب ط ابب ن اثببعم ي ن    يببم ا بب ب أن أببل الميابب ط ابب ن  عم بب  

 (. 7اثأاكم ال ل  عم   اثأاكم اثث شي كأ  لأ  أ ول ا ع ل ) 
 ( 0جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل الاتباط بٌن
 تمارتى تقٌٌم مستوى الاداء المهارىدرجة المحكم الاول ودرجة المحكم الثانى لاس

 6ن=

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول

 المتوسطٌن
 قٌمة ر

 ع س ع س

 *1...1 0.10 1.89 7.10 2.03 7.00 وقفة الاستعداد 1

 *52..1 0.10 1.19 8.50 1.39 8.40 مع الكلنش التحرك 2

 *02..1 0.10 1.53 6.85 1.62 6.75 الظهر طرٌق عن والرمى بالذراعٌن الذراع مسك 3

 *06..1 0.15 1.42 7.15 1.69 7.00 الكوبرى 4

 *.6..1 0.15 1.75 6.00 1.93 5.85 البرم بالذراع والجسم 5

 *1...1 0.15 1.81 6.70 2.06 6.55 مسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق الظهر 6

امياب ط عال اب ن اثم ب س ال ل   اثثب شي تبي يم ب م أ بي ء (    ع  7  يول أن  ع ل )         
العالأ اثأ بب مء ا ببث أن أن أبببل الميابب ط اببب ن عم بب  اثأاكبببم ال ل  اثأاكببم اثثببب شي  يببما ح اببب ن) 

 كبباثك    ببع اميابب ط عال ابب ن  0.05(  لأبب  عال إاصبب ئ   مشببع أ ببي ء أنش  بب  0.941  0.992
 ء ا عالأ اثأ بب مء ق ببع اثااببث ا ببث أشببس    ببع اميابب ط اثم بب س ال ل  اثثبب شي ل ببيأ ميي يم بب م أ ببي

 ا ن اثيطا ق ال ل  اثث شي. 0.05عال مشع أ ي ء أنش    
 الد اسة الاستطبعية الثنجية: -

ق م اثا اث اإ مالأ اثي ما  ا  يطلام   اثث ش   ا اق   اعة ين  أ   م ي اثن ش  ا  يطلام        
 ( ش شئ ن  أن   مج اثن ش  ا       ثلأ ا ب الآي  :6اثأ ا ا  أن أ يأ  اثااث  مععلأ  )

 اثي كع أن  لاأ  ا   زة  ا ع ات اثأ ي عأ . -2
 ج اثين  أي ث ش شئ ن  أعء إ ي ن ا م ثس.ياع ع أعء  و ح  أش  ا  اثامش أ -1

 :  Generative Learning Strategyالب جنم  التعميمي المقت ح 
 : الهد  من الب جنم  التعميمي 

 ثبببعء ال   ببب   اثأ ببب مات انبببض ين بببم م بببي اثي ث بببعء اثبببين م إ بببيماي     يبببأث ماثينبببم  م بببي      
 .اثأص مم  ش شئي
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 :  أسس وضع الب جنم 

ث أ ب مات ال   ب   تبي اثأصب مم  أبن  بلال مامي اثا اث مشع  و  اثامشب أج اثين  أبا         
 ا  س اثي ث   : إ يماي     اثين م اثي ث عء

 . أن  امق اثأاي ء ألأعا  اثامش أج 
 اايببببس أبببب  اث ببببمع ملاقبببب  ا ببببث أببببن اثش صبببب   يك أببببل اثامشبببب أج أاي  بببب ت يامببببق أن 

 الآ م ن. أ   ملاقيس
 ث اه اثأما   اثشأ   ص ئص أمام ة . 
  ث م  اثيش  ق اث ن عة  يام ق اثأين أ ن ع ات  ا يث مة. 
 . أن  يأ ز اثامش أج ا ثا  ط   اثيش ع  اثيعمج 
 : إعداد البرنامج التعلٌمى 

تببي إ ببيماي     اثببين م أببن  ببلال إطببلاع اثا اببث م ببي اثنع ببع أببن اثأما بب  اثنما بب   ا  شا بب      
 تبا ابع ع أب    ث أ ب مات ق بع اثاابثمأل أ ل أم نا ث  ط ات اثين  أ     أن  لال  اثي ث عء

 اتاث طب ات اثين  أ ب  اثأش  با  ث أ ب م     أيوبأش اثامش أج اثين  أبيي صل إث س اثا اث  ق م اإمعاع 
 ق ع اثااث .    

  : خواص الإستراتٌجٌة التعلٌمٌة المستخدمة فى البحث 

 يق م اثا اث ا ثينم  م ي اث ص ئص اثأأ زة ثلإ يماي     اثأ ي عأ  تبي اثامشب أج اثين  أب     
 . اثأمياط   اثأش ا   أن  لال اثممالأات اثشظم    اثعما  ت )إ يماي     اثين م اثي ث عء(

اب ثأاي ء اثن أبا اث ب  م  امش أج   يبزمعا ل   اث ط ات اثين  أ   إمعاع اش لأ م ي أ   اق يم     
 اثي  صبب ل اثعق مبب  ث أ بب مات ق ببع اثااببث  كبباثك اثيببعم ا ت اثأ ي  بب  ث أ ببي   ت انببع مموبب   م ببي 

 . تي أ  ل اثأص مم أ أ م  أن اث امالأ 
  :محددات البرنامج التعلٌمى     

( 3ا اقب  ) (  ابعة ين  أ ب 28( أ  ا       يكب ن أبن )6  يغمق يش  ا اثامش أج اثين  أي )       
 20) أعيبببس  عق مببب  ييوبببأن اث ابببعه م بببي ا اأببب لأ( 90أ بببا م    زأبببن اث ابببعة اث اابببعة ) ات ابببع
 .(عق ئق 20)   اث ي م(عق م  15) اعشي   إمعاع(عق م  45) أعيس  اثمئ  ي اث زلأ  (عق ئق

 تنفٌذ الإجراء ت الاساسٌة :
 القٌاسات القبلٌة: 

 م.18/7/1025إثي  15/7/1025ل اث يمة اثزأش   أن يم إ مالأ اثم    ت اثما     لا         
 تطبٌق تجربة البحث الاساسٌة :
 : المجموعة التجرٌبٌة
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  م  أن اث يمة م ي اثأ أ م  اثي م ا   تي ا       اثااث ي ما  ايطا ق اثا اث ق م      
 ين  أ    اعة( 28)  أشيأل اثامش أج م ي 9/9/1025  م  اثي م2/8/1025اث ات اثأ اتق

 تي أ      أ  مات( 6) اث ااعه  ثنعع ث  اعة عق م  90 (  اعات أ ا م    ازأن3ا اق  )
 اثأص مم . 

 المجموعة الضنبطة :
 ونت اثأ أ م  اثو اط  ث امش أج اثيم  عء ) اثشبمح اث  ظبي  اعالأ اثشأب اج اثنأ بي ( تبي      

 م ة ال س اثن أ   اث   أ  اثش لأ اثيطا ق .اث  م اثي ثي أن يطا ق اثأ أ م  اثي م ا    قع يم أما
 القينسنت البعدية :

 م.          25/9/1025م اثي 21/9/1025يم ا مالأ اثم    ت اثانع    لال اث يمة اثزأش   أن        
 :المعنلجنت الإحصن ية 

 الاصببب ئا اثامشببب أج ازأببب  اثا ابببث ا بببي عم اث بببم ض  ا ياببب م اثاابببث لأبببع  أبببن ث يامبببق      
 .ا       ث ا  ش ت الاص ئ   اثأن ث  ت تا (SPSS) ال يأ م    اثن  م ث اا ث

 ع ض ومجنقشة الجتن  : -
 :  ع ض الجتن 

 ( .جدول) 
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطه          

 فً المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث        
 11ن=

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  القٌاس البعدى القبلىالقٌاس 

 المتوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

0.3- 1.64 7.60 1.15 6.3 لاستعدادوقفة ا 0  -5.02  

0.25- 1.39 7.65 1.49 6 مع الكمجش التح ك 4  -5.13  

0.45- 0.88 6.65 0.84 5.4 الظه  ط ي  عن وال م  بنل  اعين ال  اع مسك 3  -2.13  

0.9- 0.62 6.80 0.99 5.1 الكوب   2  -2.38  

4.55- 0.60 7.45 0.73 4.9 الب م بنل  اع والجسم 5  -5.25  

0.55- 0.79 6.75 1.03 5.2 مسك ال  اع وال قبة وال م  عن ط ي  الظه  2  -2.82  

    4.42=  1.15الجدولية عجد  تقيمة 
ث أ أ مببب   اثم   ببب ن اثما بببي  اثانبببعء   ببب ع تبببم ق عاثببب  إاصببب ئ   اببب ن ( 9  يوبببل أبببن  بببع ل )

 0.05مشببع أ ببي ء أنش  بب  ق ببع اثااببث ثصبب ثل اثم بب س اثانببعء  اثأيغ ببمات اثأ  م بب  تببي اثوبب اطس
 .ا ث أن ق أ  ت اثأا  ا  أكام أن ق أ  ت اث ع ث   
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 ( 11جدول) 
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة                       

 فً المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث    

 01ن=

 المتغٌرات م
بٌن  الفرق القٌاس البعدى القٌاس القبلى 

 المتوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

3.6- 1.40 51.. 1.56 1.6 وقفة الاستعداد 1  -15.30  

4- 1.60 441. 1.10 5.4 التحرك مع الكلنش 2  -..40  

4.1- 1.03 441. 1.15 5.3 مسك الذراع بالذراعٌن والرمى عن طرٌق الظهر 3  -11.02  

4.1- 1.24 51.. 1.26 5.4 الكوبرى 4  -2.103  

4.3- 1.61 61.. 4..1 5.3 البرم بالذراع والجسم 5  -11.06  

3.1- 1.06 0.5 4..1 5.3 مسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق الظهر 6  0..1 

 2.26=  1.15الجدولٌة عند  تقٌمة 
ث أ أ مببب   اثم   ببب ن اثما ببي  اثانبببعء   ببب ع تببم ق عاثببب  إاصببب ئ   ابب ن ( 20  يوببل أبببن  ببع ل )

 0.05مشببع أ ببي ء أنش  بب  ق ببع اثااببث ثصبب ثل اثم بب س اثانببعء  اثأيغ ببمات اثأ  م بب  تببي اثي م ا بب 
 .ا ث أن ق أ  ت اثأا  ا  أكام أن ق أ  ت اث ع ث   

 ( 11جدول ) 
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن فى المتغٌرات المهارٌة

 قٌد البحث للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 11ن=

 المتغٌرات م
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة التجرٌبٌةالمجموعة 

 المتوسطٌن
 قٌمة ت

 ع س ع س

 5.52 2.10 1.64 7.60 0.47 9.50 لاستعدادوقفة ا 1

 5.07 1.75 1.39 7.65 0.68 9.40 التحرك مع الكلنش 2

 10.41 2.75 0.88 6.65 0.83 9.40 مسك الذراع بالذراعٌن والرمى عن طرٌق الظهر 3

 8.75 2.70 0.62 6.80 1.24 9.50 الكوبرى 4

 11.30 2.15 0.60 7.45 0.60 9.60 البرم بالذراع والجسم 5

 6.96 1.75 0.79 6.75 0.76 8.5 مسك الذراع والرقبة والرمى عن طرٌق الظهر 6

       2.26=  1.15الجدولٌة عند  تقٌمة 

اثم   ببب ن اثانبببع  ن ث أ أببب مي ن (   ببب ع تبببم ق عاثببب  إاصببب ئ   اببب ن  22 يوبببل أبببن  بببع ل )    
ا بث أن ق أب   0.05مشبع أ بي ء أنش  ب   اثأيغ مات اثأ  م   ق ع اثاابثتي  اثي م ا    اثو اط 

 يا ن اثأ أ ع اثي م ا  . ت اثأا  ا  أكام أن ق أ  ت اث ع ث   أأ   عل 

   جتن   المجنقشة: 
 الف ض الأو :مجنقشة  -
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 ث أ أ مبب   اثانببعء اثما ببي اثم   بب ن ابب ن إاصبب ئ   عاثبب  تببم ق   بب ع(  9)  اث ببع ل أببن   يوببل
 .0.05 أنش    أ ي ء مشع اثانعء اثم  س ثص ثل اثااث ق ع اثأ  م   اثأيغ مات تي اثو اطس

 اثأ أ مب  م بي طابق  اثباع اثأياب  اثيم  بعع أن ا  ب  ب إثبي اثيا بناثبك   نبز  اثا ابث     
 اثباع اثشأب اج  كباثك ق بع اثاابث ا    ب   اتأ ب م  ث اث  ظبا اثشبمح م بي إميأع  اثاع اثو اط 

 اثأبين م أبن  اثيكبمام  اثأأ م ب  اثأيعم ب  اثين  أ ب  اث طب ات أبن أ أ مب   يمبع م اثأن م اس  م م
 ك ب لأة م بي إ   ا ب    أثبم أأب    ب ع يصب م امكبي تبي الأبن اثأبين م أيب ح قبع لأ ا  طب   يصبا ل

 .اثأ  مء ا عالأ
 ي بب ا كببل اثمببمامات أببن ا ببث أبب اا  أ ببن  أيببي  ك بب  ااثمبب ئم ابب ثين  م  ش بب ح ا  وبب ت  إثببا      

 ببعمس  ك بب   مبب م اثلامببب  اببال اث  ببع أببن   شاببس أببن  ببلال مأ  بب ت اثشببمح  اثنببمض  اثي   ببس 
يصببا ل ا  طبب لأ ا  وبب ت  إثببا  اببمة اثم بب س اثما ببا اثأكي ببا     اثأي انبب   يمببع م اثيغا بب  اثما نبب  

 ا اثم  س اثانعع.يا يؤعع إثا يا ن أعالأ اثأ أ م  اثو اط  تاث  
ي ببق ي ببك اثشيبب ئج أبب  شيبب ئج اثنع ببع أببن اثعما بب ت تببي أن أ بب  ب اثشببمح  اثنببمض ثببس يببأث ما  ي      

إ   ا    م ي يشأ   اث  شب اثأ  مع   ي عاأس     ب ممض اثأن  أ ت اثشظم    اثينم ب  اثشمع 
 اثأص اب ث شأ اج ا  و ت  إثا يا ن أ ي ء  زأن ا عالأ.

اثيبي أشب مت إثبي أن لأباه اثطم مب   (04م( )4119هجد سدعد مد  و  ) أ  عما  ف  وه ا يت    
ل  أكن إغ  ث   ا ث ينيأع م ي اثي م ن أن اثأن م من طم ق ممض اثشأ اج ث أ  مة أأ   بؤعع 

 إثي اثين م اص مة    أ  يان   ثلأعالأ اث شا ث أ  مة .
ا بث أظ بمت عما بي أ  أن  (4) م(4111حسن  ضن و يج  سعد )أ  عما    ولكجه يختم     

ا  بب  ب ا مي بب عء )اثشببمح  اثشأبب اج( ثببم  امببق علثبب  إاصبب ئ   تببي ين بب م اثأ بب مة اثين  أ بب  ق ببع 
 اثعما  .
توجددد فدد و  دالددة إحصددن ين  بددين  "اث ببمض ا  ل ث ااببث  اثبباع  ببشص م ببي   ابباثك  يامببق     

قيدد البحدث  داء المهدن   لممهدن اتمسدتو  الاالقينسين القبمي والبعدي لممجموعة الضنبطة فدي 
 ".  لصنلح القينس البعدي

 مجنقشة الف ض الثنج  : -
  اثانببببعء اثما ببببي اثم   بببب ن ابببب ن إاصبببب ئ   عاثبببب  تببببم ق (   بببب ع 20  يوببببل أببببن اث ببببع ل )      

 أنش  ب  أ بي ء مشبع اثانعء اثم  س ثص ثل اثااث ق ع اثأ  م   اثأيغ مات تي ث أ أ م  اثي م ا  
0.05. 
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ا ببث ان اثأ أ مبب  اثي م ا بب  يببم اثين بب م ث بب  أببن  ببلال إ ببيماي     اثببين م اثي ث ببعء ثبباا  ببمء      
اثا ابببث ان لأببباه اث بببم ق يم ببب  اثبببي يببب ث م اثامشببب ج اثين  أبببي اثأميبببمح ا  بببي عام ا بببيماي     اثبببين م 

 اثي ث عء تي ين  م أماال العالأ اثأ  مء ثأ  مات اثأص مم  ق ع اثااث .
 قع ي صل اثا اث اثي ان إ ي عام أ يماي     اثين م اثي ث عء كامش أج ين  أي ثين  م أماال      

العالأ اثأ  مء ث أ  مات ق ع اثااث اات ي ث م ا   اي تي مأ    اثين م اثأشش عة ,   ي ق اثا اث 
 أن ماث أن كل أع ام يغ م إثا اثيمعم ا ث  م   لأاا ( 8م() 4102محمد بد  )أ  عما   

 غ مت  اثيا اثي م ا   اثأ أ م  أ  إ ي عاأ   يم اثيي اثي ث عء اثين م إ يماي     عا ل  اثأين م
 أصال ك      م  س   نيأع ن اثأين أ ن إث س    أ اثاع ث أنمت  اث ا ع اثأصعم أشس أن اثأن م ع م

  أ   اشيماك   عمم اثأ ي م  ث شش ط اثين م ألأعا  أ  ييأ شي اثيا اثين م إ يماي    ت  صأم
  ا  ي عام  اثي ك م اثيأأل م ي يش   أ ئ    طمح اثششط  اثي ث عء اثين م أششط  تا اثأين أ ن
 ش ا  ثأ   اق اثي صل اث س أن  .اثأشكلات  ال  ا اعام ت ا تك م  ي ث ع اثأ ي    اثأن م 

شي ئج  ا  ش ت ا   ا   ثص ثل اثم  س اثانعء ت ن لأاا  عل م ي يمعم أ ي ء العالأ اثأ  مء انع 
 يطا ق اث اعات اثين  أ   اثأميما  ث أ أ م  اثي م ا   .

 اع م م م   أصال  اثاء اثأين م ا ل اثأيأمكز اثي ث عء اثين م تا اثأين م ع م إ ي    ث ن م     
  اثأم مشببب  ا ثألااظببب    مببب م    مبببمأ أ   شببب لأع أ    بببأ  أببب  أببب  اثي  مبببل طم بببق مبببن ت بببس  تنببب ل

كيشببب    اثبببماط اث ببب ام  ث  ابببمات  ا  بببيعم لأ اثبببالأشي  اثنصببب   اثي  ببب م  اثنلاقببب ت    ي اصبببل  ا 
 . أن أس زألائس أ  تن ث  اص مة
كأببب   م ببب  اثا ابببث اثبببي يا بببن أ بببي ء العالأ اثأ ببب مء ثبببعء اثأ أ مببب  اثي م ا ببب  اثبببي ان      

ا ي عام إ يماي     اثين م اثي ث عء أأ    اا م تي أ  مات اثأص مم  كأ  اش   ي نل أبن اثش شب  
 أا م اثنأ    اثين  أ     يات اشما   يش     أ  معة  ي     أن قال اثأن م .

 ( 8م() 0102محمددد بددد  ) أببن كببل عما بب ت شيبب ئج إث ببس ي صبب ت أبب  أبب  اثشيبب ئج لأبباه  يي ببق    
 سددكيي  تددوج   ود اسددة   (01) (Shang, R. S, & Bietra 4118) وبييتدد ا شددنج 

 ود اسددة   (5( )م4101) العدد   السدديد طددن    ود اسددة   Tony Skiev (08) م(4112)
 Generative اثي ث ببببعء اثين بببب م إ بببيماي     يببببأث م تببببي   (3( )4100) خيدددد   أحمددددد  هيدددد 

Learning Strategy  ( G.L.S  )اثششبببط ث بببين م ت   ي بببكي شظم ببب  يطا مببب ت كإابببعء  
Vygotsky's theory أ ببي ء ييط ببب اثيببي اثأ بب مات   ص صبب    اث ع ببعة اثأ بب مات ين ببم تببي 

اثبين م اثي ث بعء  اثيك أل   كاثك أب  اشب مت عما ب ي م اثبي يبأث م إ بي عام   اثعق  ا يم ن أن أن ن
 م ي ين م اثأ  مات ق ع عما  ي م.

 أأ   اق  يول يامق صا  اث مض ال ل اثاع  شص م ا :
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توجد فروق دالة احصاائٌا  باٌن القٌاساٌن القبلاً والبعادي للمجموعاة التجرٌبٌاة فاً مساتوى  "

 أداء المهارات الاساسٌة لناشئى المصارعة قٌد البحث لصالح القٌاس البعدي."
 الفرض الثالث : مناقشة -

 اثانع  ن اثم    ن ا ن إاص ئ   عاث  تم ق    ع(  22)  اث ع ل أن  يول       
اثأ أ م   ثص ثل اثااث ق ع اثأ  م   اثأيغ مات  اثو اطس تي اثي م ا   ث أ أ مي ن

 .0.05 أنش    أ ي ء مشع اثي م ا  
اثأ أ مبب  اثي م ا بب     اثا اببث ي ببك اثشيبب ئج ابب ن اثم   بب ن اثانببع  ن ث أ أ مبب  اثوبب اط   م بب      
ق بببع اثاابببث ثصببب ثل اثم ببب س اثانبببعع ث أ أ مببب  اثي م ا ببب  إثبببا  اثأيغ بببمات اثأ  م ببب  ث أ ببب ماتتبببا 

ا ببث أن  (،8م ()4102محمددد بددد )  ي ببق اثببك أبب  عما بب  إ ببي عام إ ببيماي     اثببين م اثي ث ببعء 
اثبباء  أ ببع ت ببس اثأن ببم ث ببعمس أببن  Preliminary)) بددنلطو  التمهيددد  ياببعأ ي     لأبباه ال ببيما

ثبب مة ا  بئ   اثيبي ي بيعمي أع ات اثي ك م اثي م ببب ث أبين م   ثبم  الطددو   بلال اثأش قشب  اثا ام ب   ا 
اثبباء    ببس ت ببس اثأن ببم اثأين أبب ن ث نأببل تببا أ أ مبب ت صببغ مة  ( Focusأو البددؤ ة )الت كيدد   

اث مصبببب  ث أ   وبببب   اثابببب ام ابببب ن   ت صبببل ابببب ن اثأنمتبببب  اث بببب ام  ا ثأنمتبببب  اثأ ببببي عت  أبببب  إي ابببب 
اثببباء  مببب ع اثأن بببم ت بببس أش قشببب   (Challengeأو التحدددد  )الطدددو  المتعدددن ض   ثبببم اثأ أ مبب ت

يصبب مات زألائ ببم  أ بب معي م ا ثببعم ئم اثين  أ بب   مؤ بب  إش بب زات     يبب ل ث ببم   أ بب  اثأ أ مبب ت
 تببي لأبباه اثأما بب    اثأش  ببا   اثياببعع ابب ن أبب  كبب ن  نمتببس اثأببين م تببا اثطبب م اثيأ  ببعع  أبب  ممتببس

اثاء  م م ت س اثأين م ايش  با اث ابمة اث ع بعة اثأكي با  أب   (Application) طو  التطبي  أ  ما  
أا  ثيس ا اعام   تي إ   ع شي ئج ينز ز  يطا مب ت ث ب  تبي أ اقب  أ ي  ب   ي  ب   شطب ق يطا بق 

 .لأاه اث امة

أن إ ي عام إ يماي     اثين م اثي ث عء أعء إثا ز  عة أ ي ء اثياص ل اثأ  مء   لأاا   ول     
ن ث أنبب م   اثأن  أبب ت  ا ببين عي   أببمة أ ببمء مشببع اثا  بب    ببلال ا ببيمعاع اثأين أبب ث أين أبب ن أببن

إث  ب   كأب  أن اشببيماك م تبا اثأش قشب   اثابب ام اعء إثبا   ببق ا ئب  ين  أ ب  ي  م  ببس ي ب معلأم م ببي 
ت م  ا ي ن ب اثأ  لأ م اثأمياط  اأ و ع اث ابعة اثين  أ ب   اثانبع مبن اثا بظ أأب  أعء إثبا ز ب عة 

م ي  معلأم م ي الشياب ه  اثيمك بز  اثشبن م    م  ت أ م ا  و ت  إثا ا  ئ   اثيا يطمح م اعماك
إثببي اثأن  أبب ت اثيببا ي  ببعلأم تببا ا   ابب  م ببي اثي بب ؤلت  قببع   لا ثياببعع أأبب   ببعتن م إثببا اث صبب

  .اثأ  مات ق ع اثااثأ ي ء أعالأ اشنكس اثك م ي 

 & .Harlly,j)هن ل  وشوجج   يي ق ي ك اثشي ئج أ  أ  ي ص ت إث س شي ئج عما  ت كل      
Shongy (2008 (02)  ،  لاجسيجيت وب يدل    عماLansejht , Priedly 2011))  ،

ا ث ( ، 5()4101طن   السيد الع   )  عما  (، 2()4111عند  محمد فك  )  عما  
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  لأت شي ئج لأاه اثعما  ت ثص ثل اثأ أ م  اثي م ا   مشع إ ي عام إ يماي     يعم س اع ث  
  اثيي يأث ت تي إ يماي     اثين م اثي ث عء.

 بددين احصددن ين   دالددة فدد و  توجددد "اث ببمض اثث ثببث ث ااببث  اثبباع  ببشص م ببي   ابباثك  يامببق     
 المهن ات أداء مستو  في التج يبية والمجموعة الضنبطة المجموعة من لك  البعديين القينسين
 ." التج يبية لممجموعة لصنلح البحث قيد المصن عة لجنش   الاسنسية

 الاستجتنجددنت والتوصينت : -
  :الاستنتاجــات 

 :ما يلى   الباحث إستنتج فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إلية من نتائج         
إ بببيماي     اثبببين م اثي ث بببعء أكثبببم إ   ا ببب   أبببن اثين ببب م اإ بببي عام اثشبببمح  اثبببين م اإ بببي عام  -

 ق ع اثااث . أ  مات اثأص مم  يشأ   اثنمض  اثك تا 

 بؤثم إ ببي عام أ بب  ب )اثشببمح  اثنببمض(  يبأث ما  إ   ا بب   م ببي أ ببي ء أعالأ انببض أ بب مات  -
 اثأص مم  .

م كببل   أعء إثبا أشب مك  إ   ا ب  ث أين أب ن  يغ  بم ع إ بي عام إ بيماي     اثبين م اثي ث بعء -
ق بع ث أ ب مات تبا أ بي ء ا عالأ اثأ ب مع  اثيا بنأن اثأن م  اثأين أ ن أأ  اشنكس م ي 

 اثااث أكثم أن أ   ب )ثشمح  اثنمض(.

 :التوصيددنت 
ا ميا ملأببببب  اابببببعء  أ ببببب مات اثأصببببب مم تبببببي ين ببببب م  اثبببببين م اثي ث بببببعءاللأيأببببب م ا  بببببي عام  -

  ا بببث ينأبببل لأببباه ا  بببيماي    ت م بببي يغ  بببم اث ببب  ال بببيماي    ت اثيعم  ببب   اثاع ثببب  .
 اثين  أي اثأا ط ا ثأين أ ن     ن  م أكثم أش مك   ت م    .

م بي م شب ت  اث  شبب اثأ ب مءا مالأ عما  ت أش ا    ثا ت ت م  ب  اثبين م اثي ث بعء م بي  -
  أششط  أ مء.

تبا أ ب ل اثيما ب  اثم  وب   ثابث م م بي إ بي عام ثأعما ن  أن أ ن  اممع ع مات يعم ا   ث  -
 ال يماي    ت اثاع ث  أثش لأ اث اعة اثين  أ    أش   إ يماي     اثين م اثي ث ع

 الم اجع: -
 ك  بب    أش  ببا كيبب ب   ث ششبب  اثأصبب مم  م  وبب  :م(0112) أحمددد عيسددي محمددد السدديد -2

 . اث   س قش ة   أن    اا م ن ع اثم  و    اثيما  
 اث  ببب ئط أ ببب  ب ا  بببي عام ين  أبببا امشببب أج يبببأث م (:م4111) سدددعد و يجددد   ضدددن حسدددن -1

 ط ثا ت ثعء اثم ز اص ن    ز م ي عا لا   اثأيك م اثم ز ين م أ  مة م ي اثأينععة
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 مؤ ببب  شاببب . اثث ثبببث اثبببع ثا اثن أبببا اثأبببؤيأم   طشطببب    أنببب  اثم  وببب   آث  اثيما ببب 
 .مأ ن اث مأ ك    أن  اثث شا  اثأ  ع اا ث ش أ    اعش   ثثم ت  أ يما   

 انبض يشأ ب  تبي اثبالأشي اثنصب  شأب اج انبض إ بي عام أثبم (:م4100) خيد   أحمد  هي  -3
   اثيما   ك      أشش مة غ م عكي ماه م  ث      اثث ش    اثأما   طلاب ثعء اثأ  لأ م
 . ا  ان   أن 

 2ط    يطا مب ت شظم ب ت  اثبين م اثين ب م إ بيماي    ت (:م4119) المقصود عبد عيد سعيد -4
 . اثم لأمة ث ششم  اثكي ب عام  

 اثي ك م تا اثأشكلات ا ل اثأيأمكز اثين م ا يماي     اثم": (م4101) الع   السيد طن   -5
   أنببب  اثيما ببب   ك  ببب  اثيما  ببب   اثأ  ببب   " اثث ش  ببب  اثأما ببب  يلاأ بببا ثبببعء  اثي ث بببعع
 . أ   ط

 انببض إكي بب ب تببي اثي ث ببعع اثببين م شأبب اج إ ببي عام أثببم: (م4111) فكدد   محمددد عددند  -6
 ك  بببب . أششبببب مة غ ببببم عكيبببب ماه م بببب ث   " اثيما بببب  ك  بببب  ثطببببلاب اثيعم  بببب   اثأ بببب مات
    لأ ج.   أن  اثيما   

   اث زلأاثثبب شا – اثأصبب مم  م  وبب  تببا  اثيطا ببق اثشظم بب  :م(0113 يحددنن) السددعيد عمددي -7
 اثأشص مة. اث مق ن عام

 ين بب م تببي اثي ث ببعء اثببين م إ ببيماي     إ ببي عام ت م  بب م(: 4102محمددد بددد  الدددين صددنلح ) -8
ث ش شبببئ ن  أ  ببب  ك  ببب  اثيما ببب   ا  بببك اش تبببي اثأمكاببب  اث   أ ببب  اثأ ببب مات انبببض

 اثم  و     أن  اثأشص مة.

  اثيطا م بب  اثشظم بب  ال ببس (:م0113) ال وبددي حددنفظ  ضددن محمددد ، محمددود عمددي مسددعد -9
 ا ل بكشعم   اثم  وب   اثيما ب  ك  ب    أش  ا كي ب تا  اثامة اثم أ ش   ث أص مم 

 . ال كشعم     أن   

  اثاببمة اثم أ ش بب  اث  ش ش بب  ث أصبب مم  ا    بب    اثأابب عئ :م(4111) محمددود عمددي مسددعد -20
  . اثأشص مة   أن    ث اش ن اثم  و   اثيما   ك      ث   اة

 أمكببز ,اثم  وبب   اثيما بب  أشبب لأج :م(0111 غمددو ) سددعد محمددد, ه جددة أبددو حممددي مكددن م -22
 .اثم لأمة, ث ششم اثكي ب

 انبببض ين ببب م م بببي اثبببين م أ ببب ث ب انبببض إ بببي عام يبببأث م: (4119) مددد  و  سدددعد هجدددد -21
 اثم  وب   اثيما ب  ك  ب    أششب مة غ بم عكيب ماه م ب ث    اث ع ثكمة ا       اثأ  مات

 .طشط    أن   

  بنلمغة الاججبية:الم اجع 
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